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Braille… Het geheim van het lezen in het donker

Door Dorry de Kruiff

Je hebt het vast wel eens meegemaakt: het is avond, je moet naar bed en mag nog een half uurtje lezen. Daarna gaat het licht uit, want… hoogste tijd om te gaan slapen. Je boek is erg spannend en je wilt heel graag weten hoe het verder gaat. Maar in het donker kun jij niet lezen. Sommige kinderen kunnen dat wel. Die zijn blind. Ze gebruiken een soort geheimschrift dat ze met hun vingers kunnen lezen. De letters bestaan uit kleine puntjes die ze ook zelf kunnen schrijven. 

Zou jij dat ook willen leren? Of ben je op zoek naar een onderwerp voor je spreekbeurt of werkstuk? Dan is dit boekje beslist iets voor jou. Het vertelt je alles over het brailleschrift. Stel je voor dat jij dan ook gewoon kunt doorlezen als het licht is uitgegaan.

Bij dit boekje hoort een reglette met prikpen. Die heb je nodig om braille te kunnen schrijven. Hoe dat werkt, wordt in het boekje uitgelegd. Zou het niet geweldig zijn om straks briefjes in geheimschrift aan je vriendjes te kunnen geven?

Lees gauw verder!

Braille lezen

Voor iedereen die kan zien is lezen heel gewoon. Dat doe je met je ogen. Maar als er iets mis is met je ogen, kan het zijn dat je maar heel weinig of helemaal niet kunt zien. Dan ben je slechtziend of blind. Je kunt dan niet met je ogen lezen, maar wel met je vingers. Daarvoor gebruik je het brailleschrift. 
Wist je dat…

het brailleschrift vooral door blinden wordt gebruikt en bijna niet door slechtzienden? Slechtzienden willen zolang mogelijk op de gewone manier blijven lezen. Daarbij worden speciale kijk- en leeshulpmiddelen gebruikt. Als ondanks die hulpmiddelen gewoon lezen echt niet (meer) kan, gaan slechtzienden soms ook braille leren. 

Wist je dat…

braille lezen meestal langzamer gaat dan gewoon lezen? Ogen kunnen veel sneller over een bladzijde ‘glijden’ dan vingers. En bij hitte of kou, als vingertoppen ongevoelig worden, gaat braille lezen nog moeilijker. Maar verder is het net zo als bij gewoon lezen: er zijn kinderen die heel snel braille leren lezen én kinderen die er wat meer tijd voor nodig hebben. 

Het brailleschrift bestaat uit kleine puntjes die je met de toppen van je wijsvingers kunt voelen. Maar om echt te kunnen lezen, moet je wel eerst de betekenis van die puntjes kennen. Daarvoor heb je een braille-alfabet nodig. 

Op dit braille-alfabet staan:

• alle letters en cijfers 

• een aantal leestekens 

• enkele tekens die worden gebruikt bij internet en e-mail en
• het euroteken 
Dat zijn niet alle tekens die in de Nederlandse taal voorkomen, maar wel de belangrijkste. 

Elk brailleteken bestaat uit een, twee, drie, vier, vijf of zes puntjes in de vorm van een rechthoek: twee puntjes naast elkaar en 3 puntjes onder elkaar. Net zoals de ‘6’ op een dobbelsteen.

Om te snappen hoe het braille-alfabet in elkaar zit, moet je eens goed naar de bovenste regel kijken. Daarop staan de letters a tot en met j. Voor deze brailleletters worden alleen puntjes in de eerste en tweede rij gebruikt. 

Kijk nu eens naar de letters k tot en met t op de tweede regel. De brailleletters op deze regel zien er bijna hetzelfde uit als die op de eerste regel. Bijna, want bij elke letter is er één puntje bijgekomen: het linker puntje van de derde rij. 

Op de derde regel staan de letters u, v, x, y en z. (De kadertjes mag je nog even overslaan). Nu je weet hoe de brailleletters op de tweede regel zijn gemaakt, zie je natuurlijk meteen wat er met de brailleletters op deze regel is gebeurd. Bij elke letter zijn er twéé puntjes bijgekomen: het linker én het rechter puntje van de derde rij. 

Is het je opgevallen dat één letter nog niet is genoemd? Dat is de letter w. Om te ontdekken waarom die letter in een kadertje staat, moet je een stukje teruggaan in de geschiedenis. 

Hoe het begon

Het brailleschrift heeft niet altijd bestaan. Dat moest, net als veel andere dingen, eerst worden uitgevonden. Dat gebeurde in 1825 door een Franse jongen van zestien jaar. Hij heette Louis Braille en was sinds zijn derde jaar blind. Dat kwam door een ongeluk in de zadelmakerij van zijn vader, waar hij vaak en graag speelde.

Louis ging eerst een paar jaar naar de dorpsschool in zijn woonplaats. Omdat hij de schoolboeken niet kon lezen, moest hij alles uit zijn hoofd leren. Toen hij tien jaar was mocht hij naar een school voor blinde kinderen in Parijs. Daar hadden ze speciale boeken en zou hij echt leren lezen. Maar…

Wat een teleurstelling! De school bezat maar twaalf boeken die heel groot en zwaar waren. Ze waren gemaakt van stevig karton waarin reliëfletters waren gegraveerd. Die letters hadden dezelfde vorm als letters in gewone boeken. Het kostte veel tijd om letter voor letter af te tasten en daarvan woorden en zinnen te maken. Lezen ging daarom erg langzaam. 
Wist je dat...

de reliëfletters in de boeken van de Blindenschool veel groter waren dan letters in gewone boeken? En dat zo’n boek soms uit twintig delen bestond? Eén boek kon wel 180 kilo wegen. Dat is evenveel als vier of vijf kinderen samen! 

Louis, die heel leergierig was, zocht naar een manier om gemakkelijker en sneller te kunnen lezen. Door een legerkapitein werd hij op een idee gebracht. Die had een schrift bedacht van voelbare strepen en punten. Daarmee moesten soldaten ook ’s nachts, in het donker, geheime boodschappen kunnen ontcijferen. Omdat Louis dat ‘nachtschrift’ veel te ingewikkeld vond, puzzelde hij net zo lang totdat hij zijn alfabet had uitgevonden. Dat alfabet ziet er heel simpel uit. Maar er was eindeloos veel geduld voor nodig om het te bedenken. Als eerbetoon aan de uitvinder werd het al gauw ‘braille-alfabet’ genoemd, omdat Braille Louis’ achternaam was. 

Op een afbeelding van een oud boek staat in reliëfletters: in 1784 werd in Parijs de eerste blindenschool ter wereld opgericht. 

Opdracht

Bedenk manieren waarop gewone letters voelbaar kunnen worden gemaakt. Maak daarvan een paar voorbeelden en laat die door enkele geblinddoekte klasgenoten ‘lezen.’

Nu weet je nog steeds niet waarom de letter w apart staat. In de tijd dat Louis het braille-alfabet bedacht, kwam de letter w in de Franse taal bijna niet voor. Daarom werd die overgeslagen. Maar op verzoek van een Engelse leerling die bij Louis op school zat, bedacht hij er later toch een brailleteken voor. Omdat dit teken nogal afwijkt van de andere brailleletters, is het in een kadertje geplaatst. 

Louis hield het niet alleen bij brailleletters, maar bedacht ook brailleleestekens en braillecijfers. Jaren later ontwierp hij zelfs nog brailletekens voor muziek en wiskunde. 

Louis was inmiddels leraar van de Blindenschool geworden. Hij werkte dag en nacht om het brailleschrift verder te verbeteren. Zijn leerlingen waren erg enthousiast. Nu konden ze niet alleen gemakkelijker lezen, maar ook zelf schrijven. 
Wist je dat...

de leraren van de Blindenschool in het begin niets van Louis’ uitvinding moesten hebben? En dat het op deze school zelfs een tijd verboden was om het brailleschrift te gebruiken? Die leraren waren bang dat ze niet zo snel braille konden lezen en schrijven als hun leerlingen. De leerlingen bleven elkaar stiekem berichten in braille sturen en gelukkig werd het verbod weer gauw opgeheven. 
Pas in 1850 werd het brailleschrift erkend en kon het op deze school officieel worden ingevoerd. Louis was toen al ernstig ziek en overleed twee jaar later aan de gevolgen van tuberculose. Ondanks zijn briljante uitvinding werd hij in alle stilte in zijn geboortedorp Coupvray begraven. Behalve zijn vrienden van de school scheen niemand te begrijpen hoe belangrijk zijn uitvinding voor blinden toen al was én in de toekomst nog zou worden.

Wist je dat...

Louis Braille in 1952, honderd jaar na zijn dood, werd herbegraven in het Panthéon te Parijs? Deze begraafplaats is alleen bestemd voor Fransen die heel beroemd zijn geworden. Het is een grote eer om er te worden begraven.

Ga terug naar het braille-alfabet op bladzijde 6 en kijk eens goed naar de vierde regel. Daarop staan een aantal leestekens. Wat valt je op als je de brailleleestekens met de braille​letters a tot en met j vergelijkt? Ze zien er precies hetzelfde uit, maar staan één rij lager. Voor deze brailleleestekens worden alleen puntjes in de tweede en derde rij gebruikt. 

Op de onderste regel staan de cijfers 1 tot en met 0. Je hebt vast al gezien dat de braillecijfers hetzelfde zijn als de brailleletters a tot en met j. Alleen staat er telkens een teken voor. Dat wordt het cijferteken genoemd. Dan weet je dat het om een cijfer of getal gaat. Voor hoofdletters geldt ongeveer hetzelfde. Daarvoor is het hoofdletterteken bedacht. Als dat teken vóór een woord staat, weet je dat het met een hoofdletter begint. 

Opdracht
Nu weet je genoeg van het braille-alfabet om deze zin zelf te kunnen lezen. Wat staat er? 

In braille weergegeven, compleet met hoofdletter- en cijfertekens én een punt staat er: Louis Braille leefde van 1809 tot 1852. 
Het brailleschrift raakte ook buiten Frankrijk bekend en werd door steeds meer landen overgenomen. In Nederland gebeurde dat al in 1859. Tegenwoordig wordt het brailleschrift door blinden in de hele wereld gebruikt. In alle talen kan ermee worden gelezen en geschreven, en het wordt nog steeds met nieuwe tekens aangevuld. Die nieuwe tekens zijn bijvoorbeeld het gevolg van internet en e-mail, waarmee nu iedereen werkt. Maar ook van de euro, waarmee in veel landen kan worden betaald. Bij elke nieuwe ontwikkeling worden er goede afspraken gemaakt over welk brailleteken daarvoor gebruikt gaat worden. Alle landen moeten zich aan die afspraken houden. 

De zes braillepuntjes kun je op 63 verschillende manieren combineren. Omdat een taal meestal uit veel meer tekens bestaat, worden sommige brailletekens vaker gebruikt. Eenzelfde brailleteken kan dus meerdere betekenissen hebben. Door aandachtig te lezen weet je welke betekenis het brailleteken heeft. Kijk op het braille-alfabet op bladzijde 6 eens naar de brailletekens in het grootste kadertje. Wat valt je op bij het euroteken? Waar heb je dit brailleteken eerder gezien? 

Braille schrijven

Al eerder is gezegd dat je met het brailleschrift niet alleen kunt lezen, maar ook kunt schrijven. 

Er zijn drie schrijfhulpmiddelen:

• reglette (prikbordje) met prikpen

• brailleschrijfmachine en

• computer met brailleleesregel en brailleprinter

Reglette

Het oudste schrijfhulpmiddel is de reglette. Lange tijd werd het als enige gebruikt. Het is een scharnierend prikbordje waarin een vel stevig papier wordt geklemd. De kant met de braillerechthoekjes ligt onder en die met de open rechthoekjes boven. Via de open rechthoekjes worden met een prikpen kuiltjes in het papier geprikt. Daardoor ontstaan er braillepuntjes. Die puntjes kun je pas voelen als je het papier uit de reglette haalt en omdraait. Om de tekst te kunnen lezen moet die wel in spiegelbeeld zijn opgeschreven. Braille schrijven met de reglette gaat dus van rechts naar links. Het lijkt heel ingewikkeld, maar iedereen kan het leren. 
Vroeger werd de reglette niet alleen door blinden, maar nog veel vaker voor blinden gebruikt. Een heleboel mensen (die goed konden zien) leerden braille om te kunnen helpen bij het maken van brailleboeken. Stapels boeken werden in braille overgeschreven: leesboeken voor kinderen en volwassenen, school- en studieboeken, en nog een heleboel andere boeken. 
Wist je dat...

er tientallen jaren lang door honderden vrijwilligers duizenden boeken in braille werden omgezet? Dat moest puntje voor puntje, letter voor letter worden gedaan. Het kon wel een paar jaar duren voordat een brailleboek eindelijk klaar was om uitgeleend te worden. 

Omdat brailleboeken veel groter en dikker zijn dan gewone boeken, nemen ze meer ruimte in. Daarom werden er speciale bibliotheken gebouwd waar brailleboeken zorgvuldig werden bewaard en konden worden uitgeleend.

Brailleschrijfmachine

Omstreeks 1920 kon de brailleschrijfmachine in gebruik worden genomen. Dat is een machine met zes toetsen (voor elk braillepuntje één toets), met in het midden een spatietoets. Wanneer je de toetsen gelijktijdig indrukt, wordt er een brailleteken gevormd. Dat kan meteen vanaf het papier worden gelezen. Voor elk brailleteken is dus maar één aanslag nodig. Daarom gaat braille schrijven met de brailleschrijfmachine veel sneller dan met de reglette. Hiermee werden zoveel brailleboeken gemaakt, dat de bibliotheken al gauw te klein waren om die allemaal op te slaan. 

Wist je dat...

elk brailleteken ongeveer 6 mm lang, 4 mm breed en 1 mm hoog is?

En dat een brailletekst drie keer zoveel ruimte inneemt als een gewone tekst? Het boek Kinderen van Amsterdam, waarvoor Jean Paul Schutten de Gouden Griffel 2008 ontving, telt in braille 310 bladzijden, is verdeeld over vijf banden en opgebouwd uit 186.307 brailletekens! Hoeveel puntjes zouden dat kunnen zijn? De strips, aan het begin van alle hoofdstukken, zijn niet in braille omgezet. Waarom niet, denk je?

Brailleleesregel

Tegenwoordig gebruikt haast iedereen een computer. Ook blinden kunnen ermee werken. De computer moet dan wel een beetje worden aangepast. Dat kan door er een brailleleesregel aan te koppelen. Daarmee kan alle tekst die op het beeldscherm verschijnt meteen in braille worden gelezen. Dat gaat regel voor regel. Door tekst te typen op het toetsenbord of met de pijltoetsen door de tekst te navigeren, kan de tekst op de brailleleesregel worden meegelezen. Dat werkt alléén bij tekst. Afbeeldingen (foto’s, plaatjes en tekeningen) en bewegende beelden kunnen niet in braille worden weergegeven. 

Dankzij de computer hoeven boeken niet meer handmatig te worden overgeschreven. Tekstbestanden van bestaande boeken kunnen nu automatisch in braille worden omgezet en door een brailleprinter worden geprint. Omdat het maken van brailleboeken veel gemakkelijker is geworden, worden er alleen nog boeken gemaakt voor eenmalig gebruik. Dat is goedkoper, maar ook veel hygiënischer. En er zijn geen braillebibliotheken meer nodig. 

Reglettes bestaan nog steeds. Ze zijn er in alle soorten en maten. De grote (A4-formaat) worden vooral in ontwikkelingslanden gebruikt. Daar is het vaak het enige schrijfhulpmiddel. In ons land zijn de minireglettes juist heel gewild. Die zijn gemakkelijk mee te nemen en erg handig om snel een kort bericht, telefoonnummer, e-mailadres of boodschappenlijstje op te schrijven. 

Met behulp van zo’n minireglette ga jij nu je eerste brailletekst schrijven. Dat moet wel in spiegelbeeld gebeuren, maar dat wist je al. Om je een beetje te helpen is het braille-alfabet hieronder in spiegelbeeld afgedrukt. 

Opdracht
Ga op zoek naar iemand in je omgeving aan wie je een korte braillebrief kunt schrijven. Weet je niemand? Stuur dan een brief naar je juf of meester waarin je vertelt dat je een spreekbeurt gaat houden of werkstuk gaat maken over braille.

Wist je dat...

je op een braillebrief geen postzegel hoeft te plakken? Alle landen hebben met elkaar afgesproken dat braillepost in de hele wereld gratis mag worden verstuurd. Schrijf op de plaats van de postzegel wel even ‘braille/cecogramme.’ Dan weten ze bij de posterijen dat het om braillepost gaat. 

Het brailleschrift kan overal voor worden gebruikt. Heb je wel eens een braillehorloge gezien? Daarop kan de tijd ‘in braille’ worden afgelezen. Maar er bestaan ook braillewekkers, brailleweegschalen, braillethermometers en braillemeetlinten. Verder zijn er speciale atlassen, wereldbollen en plattegronden, waarop alles in reliëf én braille is aangegeven. En braillegezelschapsspellen zijn er natuurlijk ook: speelkaarten, Scrabble, Triviant, Monopoly en nog veel meer. 

De naam van Louis Braille is met een heleboel dingen verbonden. En ‘braille’ komt in heel veel woorden voor. In dit boekje staan er al meer dan twintig! Zou jij die kunnen vinden?

Voor jou heeft het brailleschrift nu geen geheimen meer. Maar misschien willen je klasgenoten en juf of meester ook graag braille leren? Informeer dan eens naar onze voorlichtingslessen. Onze adresgegevens staan op de achterkant van dit boekje. 

Kijk voor nog meer informatie over braille op: 
(in braille weergegeven) www.louisbraille.nl

Op de achterflap staat
Dit informatieboekje is bedoeld voor leerlingen in de bovenbouw van het Basisonderwijs. Het is uitgegeven door de Nederlandse Vereniging van Blinden en Slechtzienden (NVBS) ter gelegenheid van het tweehonderdste geboortejaar van Louis Braille, de uitvinder van het brailleschrift. 

Dorry de Kruiff is coördinator Voorlichting Onderwijs van de NVBS. Zij heeft dit boekje geschreven aan de hand van de vele vragen die kinderen haar over braille hebben gesteld. 

Met dank aan Daphne Haverkamp (8 jaar) die zich zo geduldig heeft laten fotograferen.
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